
智能运动手环
使用说明书

开机：在关机状态下，长按触摸键3S开机,然后进入主界面;

主界面长按3S，进入手环蓝牙地址和软件版本界面。

1.  开机/关机

关机: 在主界面状态下点选到关机界面，
      长按触摸键3秒关机。

5、手环功能模式

主界面

触摸键

点击触摸键，可以在各个功能模式之间快速切换，查看功能顺序依次为：

主界面
时间

蓝牙连接

星期日期

电量

上午/下午

跑步模式界面

在跑步界面长按3秒进入运动模式，运动模式下有三个界面，运
动模式主界面、暂停界面(暂停后会出现开始界面)、退出界面。

进入动模式3S无操作会自动退回到主界面，显示1S后息屏，
再次点亮或翻腕亮屏界面依然在运动模式主界面。

在血压或心率界面停留可手动测量血压和心率,图标闪动为测
试中.心率测试时长为60S,血压为70S(无论是否测出数据)。

秒表界面

倒计时界面

APP连 接 手 环 后,在APP端 进 入 ” 我 的 设 备 “->
“开关设置”里面打开“查找手机”开关，进
入查找手机界面，长按查找手机界面3秒进入查找手
机 ， 查 找 时 显 示 动 态 图 标 ， 蓝 牙 连 接 状 态
下，被连接的手机响起提示音，单点退出手机
查找。

APP连接手环后，在APP端进入”我的设备“->“开关设置”,打开“秒表功
能“开关，手环端会出现秒表界面；APP端秒表功能开关关闭时，手环端不会
出现秒表界面。切换到秒表界面下，长按3S进入秒表准备状态，单点开始秒
表计时，单点暂停，长按3S退出；在秒表界面屏蔽来电以外的所有操作提醒；

APP连接手环后，在APP端进入”我的设备“->”倒计时“界面，点击开始倒计
时,设置单次倒计时的时长，点击确定，手环端亮屏,开始出现倒计时动画,亮3S后
灭屏，同时APP端倒计时数值开始进入倒计时，倒计时结束后，手环端震动6S，
倒计时动画显示10S提示，倒计时界面提醒中，不可被来电以外的操作显示打断。

远程拍照

2、 下载安装”H Band“APP
1).通过应用市场下载安装：

    Android系统：通过应用宝、Googleplay、
    安卓市场等应用市场搜索"H Band"
    进行下载安装；
    IOS系统：通过App Store搜索"H Band"
    进行下载安装。

2).通过扫描右方二维码扫描下载安装：

来电静音 来电拒接来电提醒

来电提醒时,单点手环
触摸键手机来电静音。

打开”H Band“APP后、进入注册/登陆界面，通过邮箱或手机号码并设置密码注册后即可登录，也可选择无帐号登录。
(登录后按提示依次完善个人信息。)

3、A PP注册和登录

用"H Band"APP连接手环时，请先打开手机蓝牙,进入"H Band""APP并登录,然后点击
“设置”->“我的设备”->选择“Y2”连接并绑定。
(选择与手环的蓝牙地址后四位一致的连接即可)

4、 连接手环、固件更新

 
1、用户使用时，读取数据的快慢会存在不同，属于正常情况；
2、用户使用时，APP偶尔有闪退、蓝牙断续的现象，请重启手机或者重新下载安装APP；
3、当手环与手机蓝牙断开时，手环会在20分钟内自动搜索连接；
4、充电要求：使用规格为5V 0.5-2A的充电器充电，长期不使用，请务必关机并保
   证每2个月补充电1次；
5、如需增加微信运动功能，请到“H Band”APP设置界面，第三方平台“微信运动”
   界面下按APP操作方法进行绑定；
6.为了保证测试数据准确，进入血压测量模式后，请保持测量时放松、静止，确保
手环与心脏同高，测量时也请不要说话
（本功能为观察人体运动前后的血压变化提供数据参考，不可用于医疗用途。）
7、洗手、下雨可随心使用，溅水后请尽快擦干手环，跳水、潜水、桑拿、蒸汽浴中
   请忽使用（不防热水）。

注意事项：
手环、充电线、包装盒及说明书。

基本参数
设备要求：Andriod 4.4及以上、IOS 8.0及以上版本且支持蓝牙4.0以上的手机
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关机界面

运动模式主界面 暂停界面 退出界面

运动模式主界面记
录运动时长.运动
心率.卡路里.步数

长按3S暂停
运动模式

长按3S开始
运动模式
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小时

初次使用请确保电量充足，若低电不能正常开机，请先充
电后再操作；

M:AB:CD

V:06:01

蓝牙地址

软件版本

计步界面 距离界面 卡路里界面 血压界面 心率界面

步 公里 千卡

心率和血压测量:

在APP端进入到”我的设备“，点击“拍照”功能，手机直接进入拍照模式，
手环端出现拍照UI，摇一摇手环（或点击手环触摸键），手机端自动拍照。
单点手机端物理按键，退出拍照模式。

来电提醒时,长按手环
触摸键3S拒接来电。

包装清单

警告：本产品并非医疗装置，手环及其应用程序不应用于诊断、
治疗或是疾病的预防等行为。若有改变运动、睡眠等习惯，请
务必先向合格的专业医疗人员咨询，以免导致严重伤亡。我公
司保留在不做预先通知的情况下，对本手册中描述的任何功能
进行修改和改进的权力，同时本公司保持不断更新产品内容权利，
一切内容请以实物为准。

免责声明

手环与 APP连接后，点击 固件 可直接给手环进行升级。"H Band" “设置”->“我的设备”->” 更新”
(定时检查固件更新,以获取最新软件。)

分  辨  率：80*160             电池容量：锂聚合物 105mAh
充电电压：5±0.25V           充电电流：100±10mA
工作温度：- ℃至50℃        防水等级：IP6810

智能運動手環
使用說明書

開機：在關機狀態下，長按觸摸鍵3S開機,然後進入主介面;

主介面長按3S，進入手環藍牙位址和軟體版本介面。
初次使用請確保電量充足，若低電不能正常開機，請先充
電後再操作；

1.  開機/關機

關機: 在主介面狀態下點選到關機介面，
           長按觸摸鍵3秒關機。

5、手環功能模式

主介面

觸摸鍵

點擊觸摸鍵，可以在各個功能模式之間快速切換，查看功能順序依次為：

主介面
時間

藍牙連接

星期日期

電量

上午/下午

跑步模式介面

在跑步介面長按3秒進入運動模式，運動模式下有三個介面，運
動模式主介面、暫停介面(暫停後會出現開始介面)、退出介面。
進入動模式3S無操作會自動退回到主介面，顯示1S後息屏，再次
點亮或翻腕亮屏介面依然在運動模式主介面。

在血壓或心率介面停留可手動測量血壓和心率,圖示閃動為測
試中.心率測試時長為60S,血壓為70S(無論是否測出資料)。

碼錶介面

倒計時介面

APP連接手環後 ,在APP端進入”我的設備“->“開關設置”
裡 面 打 開 “ 查 找 手 機 ” 開 關 ， 進 入 查 找 手 機 介 面 ， 長 按 查
找手機介面3秒進入查找手機，查找時顯示動態圖示，藍牙
連接狀態下，被連接的手機響起提示音，單點退出查找手機。

APP連接手環後，在APP端進入”我的設備“->“開關設置”,打開“碼錶功能“開關，
手環端會出現碼錶介面；APP端碼錶功能開關關閉時，手環端不會出現碼錶介面。切
換到碼錶介面下，長按3S進入碼錶準備狀態，單點開始碼錶計時，單點暫停，長按3S
退出；在碼錶介面遮罩來電以外的所有操作提醒；

APP連接手環後，在APP端進入”我的設備“->”倒計時“介面，點擊開始倒計時,
設置單次倒計時的時長，點擊確定,手環端亮屏,開始出現倒計時動畫，亮3S後滅屏，
同時APP端倒計時數值開始進入倒計時，倒計時結束後，手環端震動6S，倒計時動
畫顯示10S提示，倒計時介面提醒中，不可被來電以外的操作顯示打斷。

遠程拍照

2、 下載安裝”H Band“APP
1).通過應用市場下載安裝：
    Android系統：通過應用寶、Googleplay、
  安卓市場等應用市場搜索”H Band”
  進行下載安裝；
    IOS系統：通過App Store搜索”H Band”
  進行下載安裝。
2).通過掃描二維碼掃描下載安裝：

來電靜音 來電拒接來電提醒

來 電 提 醒 時 ,單 點 手 環
觸摸鍵手機來電靜音。

3、A PP註冊和登入

用”H Band”APP連接手環時，請先打開手機藍牙,進入”H Band””APP並登入,然後點擊“設定”->
“我的設備”->選擇“Y2”連接並綁定。(選擇與手環的藍牙位址後四位一致的連接即可)

4、 連接手環、固件更新

 
1、使用者使用時，讀取資料的快慢會存在不同，屬於正常情況；
2、用戶使用時，APP偶爾有閃退、藍牙斷續的現象，請重啟手機或者重新下載安裝APP；
3、當手環與手機藍牙斷開時，手環會在20分鐘內自動搜索連接；
4、充電要求：使用規格為5V 0.5-2A的充電器充電，長期不使用，請務必關機並保   證每2個月補充電1次；
5、如需增加微信運動功能，請到“H Band”APP設置介面，協力廠商平臺“微信運動”介面下按APP操作
方法進行綁定；
6.為了保證測試資料準確，進入血壓測量模式後，請保持測量時放鬆、靜止，確保手環與心臟同高，測量
時也請不要說話（本功能為觀察人體運動前後的血壓變化提供資料參考，不可用於醫療用途。）
7、洗手、下雨可隨心使用，濺水後請儘快擦乾手環，跳水、潛水、桑拿、蒸汽浴中   請忽使用（不防熱水、
蒸汽）。 

注意事項：
手環、充電線、包裝盒及說明書。

基本參數
設備要求：Andriod 4.4及以上、IOS 8.0及以上版本且支持藍牙4.0以上的手機
1
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藍牙地址

軟體版本

計步介面 距離介面 卡路裡介面 血壓介面 心率介面

步 公里 千卡

心率和血壓測量:

在APP端進入”我的設備“，點擊“拍照”功能，手機直接進入拍照模式，手環端出
現拍照UI，搖一搖手環（或點擊手環觸摸鍵），手機端自動拍照。單點手機端物理按
鍵，退出拍照模式。

來電提醒時,長按手環
觸摸鍵3S拒接來電。

包裝清單

警告：本產品並非醫療裝置，手環及其應用程式不應用於診斷、治療或是
疾病的預防等行為。若有改變運動、睡眠等習慣，請務必先向合格的專業
醫療人員諮詢，以免導致嚴重傷亡。我公司保留在不做預先通知的情況下，
對本手冊中描述的任何功能進行修改和改進的權力，同時本公司保持不斷
更新產品內容權利，一切內容請以實物為准。

免責聲明

手環與”H Band”APP連接後，點擊“設置”->“我的設備”->”固件更新”可直接給手環進行升級。
(定時檢查更新,以獲取最新軟體。)

分  辨  率：80*160                      電池容量：鋰聚合物 105mAh
充電電壓：5±0.25V                   充電電流：100±10mA
工作溫度：-10℃至50℃             防水等級：IP68

打開” Band“APP後、進入註冊/登入介面，通過郵箱或手機號碼並設置密碼註冊後即可登入，也可選擇無帳號登入。
(登錄後按提示依次完善個人資訊。)

冼老闆 冼老闆 冼老闆



スマートバンド　フィットレスブレスレット

取扱説明書

メインメニューに３秒ぐらい押し、バンドBluetoothアドレスとソフトウエアバージョン画面に入る。
初めて使う時十分の電気量を確保しておき、もし、低電気量であると正常にオンにすることができない。
一応充電した後操作してください。

1.オン/オフ

オフモード：メイン画面の状態でオフメニュにクリック選択し、タッチキーを３秒ぐらい押し、
             オフモードになる。

5、バンド機能モード

メイン画面

タッチキー

タッチキーをクリックすることで、各機能モードの間に速くに切り替えられる。
機能の順番は下記のように：

メイン画面 時間

Bluetooth接続

曜日日付

電気量

午前/午後

ラン二ングモード画面

ランニングメニュを３秒ぐらい押せば運動モードになる。運動モードの下
に三つ画面があり、それはメイン画面、中止画面（中止した後、開始画面
が出てくる）、退出画面。運動モードに入り、３秒操作しないと、自動
的にメイン画面に復帰する。１秒点灯した後　消えた。もう一度点灯あ
るいは手首回し点灯する画面はまだ運動モードのメイン画面に残っている。

血�あるいは心拍率画面に手動で血圧と心拍率を測れる。アイコンが点滅
しているのがテスト中となっている。心拍率テスト時間は６０秒で、血圧
は７０秒かかる。（データが測られたかどうかと関係ない）

ストップ・ウオッチ画面

カウントダウン画面

APPをバンドと接続したあと、APP側に「私のデバイス」->
「スイッチ設定」に入り、「携帯を捜索」スイッチを開き、
携帯捜索画面に入り、３秒押し、捜索し始める。捜索時動態
アイコンが表示され、Bluetooth接続状態下で接続された携帯
の着信音が響く。クリックし、携帯捜索モードを退出する。

APPとバンドを接続した後、APP側に「私のデバイス」->「スイッチ設定」に入る。
「ストップウオッチ機能」スイッチを開き、バンド側にストップウオッチ画面が
出てくる；APP側にストップウオッチ機能スイッチが切断された時バンド側にスト
ップウオッチ画面が出てこない。ストップウオッチ画面に切り替え、３秒押し、
ストップウオッチ用意状態に入り、ストップウオッチをクリックし、時間を計る。
またクリックし、中止する。３秒押し、退出する。ストップウオッチ画面の下に
着信以外の操作通知は一切遮断される。

APPをバンドと接続した後、APP側に「私のデバイス」->「カウントダウン」画面
に入る。クリックし、カウントダウンし始める。一回のカウントダウンしたい時
間を設定し、確認をクリックし、バンド側が点灯し、カウントダウンUIが出て来る。
３秒後点滅した。同時にAPP側にカウントダウン数値がカウントダウンし始め、
終わったあと、バンド側が６秒震える。カウントダウンの動画が１０秒のヒントを
提示する。カウントダウン画面が注意している中、だから、着信以外の操作通知に
中断されない。

遠隔撮影

2、 「H　Band」アプリをダウンロード、インストールする

1).アプリストアにて、ダウンロード、インストールする:
    Androidシステム：アプリ宝、Googleplay、アンドロイド
   市場などのアプリストアを利用し、「H　Band」を捜索し、
 ダウンロード、インストールする
    IOSシステム：App Storeにて「H　Band」を捜索し、
  ダウンロードし、インストールする
2).右側の二次元コードをスキャンすることでスキャンし、
   ダウンロード、インストールする。

着信消音 着信拒否着信お知らせ

着信お知らせがある時
バンドタッチキーをク
リックし、携帯着信消音

3、 APP登録とログイン

「 H　 Band」 APPを 使 い 、 バ ン ド と 接 続 す る 時 、 ま ず 携 帯 Bluetoothを 開 き 「 H　 Band」 APPに 入 り 、
ログインする。その後「設置」->「私のデバイス」->「Y2」をクリック選択、接続、バインディングする。
（バンドのBluetooth アドレスの最後の４桁と一致しているのをクリック選択すれば結構。）

4、 バンドと接続、ファームウエアを更新

 
1、ユーザが使用時、データを取り出すスピードは違い、正常の情況に属している;
2、ユーザが使用時　APPにたまたま突然退出し、Bluetoothがとぎれとぎれしている現象がある。携帯を再起動してください。
それともAPPをもう一度ダウンロード、インストールしてください;
3、バンドを携帯Bluetoothとの接続が切られたら、バンドは20分間ぐらいに自動的に接続を捜索する;
4、点灯喚起機能；タッチ区域をクリックし、点灯する。あるいは手首を回し、点灯する。「手首を回し、点灯する機能」はAPP
「手首を回し、点灯する」オプションの中で開始時間と終了時間を設定できる。（電気省エネの効果を実現できる）
5、充電への要求：規格が5V 0.5-2Aの充電器を使って充電すること。長期間に使わないと必ずオフモードにし、また、2ヶ月
ごとに１回充電しなければいけない。
6、ウイーチェット運動機能を増加する必要があれば、「H　Band」APPの設定画面にログインし、、第三者プラットフォーム
「ウイーチェット運動」画面の下でAPP操作方法に従い、バインディングしてください。；
7.テストのデータが正しいと保証するため、血圧測定モードに入った後、測定時寛いだ、静止の状態を保ち、バンドを心臓と
同じ高さに確保してください。測定時喋らないでください。（本機能は人体運動前後の血圧変化を観察するのにデータを提供
し、参考になる。医療の用途に使うべからず）
8、手を洗う時、雨が降った時全然気に入らない、安心に使えます。水に跳ね上がれたら、直ちにバンドを乾かしてください。
飛び込み、潜水、サウナ、蒸し風呂の場合　使用しないでください。（蒸気やお湯には防止できない） 

注意事項：

基本のパラメータ
設備への要求： Andriod 4.4とこれ以上、IOS 8.0とこれ以上のバージョンなおBluetooth4.0以上
                をサポートしている携帯
1

オフ画面

運動モードメイン画面 中止画面 退出画面

運動時間、運動心拍率、
カロリー、歩数が運動
モード画面に記録される

３秒ぐらい押し、
運動モードを

中止する

３秒ぐらい押し、
運動モードを

開始する

３秒ぐらいを押し、
運動モード

から出てくる

開始画面

睡眠画面 オフモード 携帯を捜索する画面
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Bluetooth　アドレス

ソフトウエアバージョン

歩数計画面 距離画面 カロリー画面 血圧画面 心拍率画面

心拍率と血圧測定:

APP側に「私のデバイス」に入り、「撮影」機能をクリックし、携帯が直接に撮影モードに入る。バンド側に
撮影UIが出てくる。バンドを揺らぎ、（バンドのタッチキーをクリック）携帯側に自動的に撮影する。携帯側
の実体ボタンをクリックし、撮影モードから退出する。

梱包リスト：バンド、充電ライン、パッケージ箱と取扱説明書

警告：本製品は医療装置ではない。バンドとアプリは診断、治療あるいは病気の
予防などの行為に応用しないとなっていること。もし運動や睡眠を変える習慣があ
れば、酷い死傷に繋がらないように必ず最初に合格している専門医療人員に問い合
わせてください。我社は事前に通知しない状況で本マニュアルに描いたいかなる機
能を修正，改進する権利を保留すること。同時に本社は絶えずに製品内容を更新す
る権利を保留すること。すべての内容は実物に準じる。

免責事項

解  像  度：80*160  　        バッテリの容量：イオン重合体105mAh　
充電電圧：5±0.25V                     充電電流：100±10mA　　
工作温度：-10℃ないし50℃   　　防水レベル：IP68

「H　Band」APPを開き、登録/ログインし、メールや携帯番号とバインディングし、パスワードを設定、
登録した後ログインできる。無アカウントログインのも選択できる。
（ログインした後ヒントに従い、順を追って個人の情報を完全する）

123456 123456 123456

オンモード：オフの状態でタッチキーを３秒ぐらい押し、オンになり、それからメイン画面に入る

バンドを「H　Band」APPと接続した後、「設置」->「私のデバイス」->「ファームウエア更新」をクリックし、直接にバンドをグレードアップできる
（最新のソフトウエアを手に入れるために、定期的にファームウエア更新を検査すべく）

着信お知らせがある
時、バンドを３秒長
く押し、着信拒否

SMART SPORTS BRACELET

Operation Manual

Press the main inter face for 3 seconds to go to the Bluetooth address and sof tware vers ion inter face.
For the f i rs t use, ensure i t has suf f ic ient bat te ry level. Please recharge i t f i rs t for more operat ions 
i f i t cannot be turned on due to low battery;  

1.Turn On/Off

Turn off: I n the main inter face, go to the turn of f inter face and press the touch
          button for 3 seconds to turn i t of f. 

5、Functional Modes

Main interface

Touch button

Various functional modes can be rapidly switched by clicking the touch button. 
The sequence of checking functions is as follows:

Main interface Time

Bluetooth connection

WeekDate

Battery level

A.M./P.M.

Running mode interface

Press the running mode inter face for 3 seconds to go to the spor ts mode. The
spor ts mode has three inter faces, namely spor ts mode main inter face, pause 
inter face (the sta r t inter face wil l appear af te r pausing) and exi t inter face. 
I t wil l automatical ly return to the main inter face i f the spor ts mode has no
operat ion for 3 seconds. The screen wil l go out af te r displayingfor 1 second.
 I t wil l go to the spor ts mode main inter face af te r i t is act ivated by cl icking
or turn ing one's wrist. 

Stopwatch interface

Countdown interface

After connect ing the wristband with App, go to “My device”->
 “Switch set t ing” to turn on the switch of “Find cel l phone”; 
go to the search mobi le inter face and press i t for 3 seconds to sta r t
searching mobi le; a dynamic icon wil l be displayed dur ing the search; 
in Bluetooth connect ion, the connected mobi le wil l give out prompt 
sounds; cl ick i t once to exi t the search mobi le inter face.

After connect ing the wristband with App, go to “My device” -> “Switch set t ing” to turn
on the switch of “Stopwatch funct ion” on the App, and a stopwatch inter face wil l appear on
the wristband; the stopwatch inter face wil l not appear on the wristband i f the switch of
stopwatch funct ion is turned of f on the App. Switching to the stopwatch inter face, press i t for
3 seconds to go to the s topwatch preparat ion s tatus; cl ick i t once to s ta r t s topwatch t imekeeping,
cl ick i t once to pause and press i t for 3 seconds to exi t; in the stopwatch inter face, the reminders
of al l operat ions except for incoming cal ls are screened; 

After connect ing the wristband with App, go to“My device” ->“Count down”inter face in the App. Click the inter face
to sta r t countdown; set up the durat ion of any single countdown; cl ick “Star t countdown” button, the wristband wil l l ight
up and the countdown UI appears. The screen wil l go out af te r 3 seconds and the countdown star ts on the App. After the
countdown is over, the wristband wil l vibrate for 6 seconds and the countdown wil l display relevant prompt for 10 seconds
in the form of animat ion. The countdown inter face prompt wil l not be inter rupted by any operat ion other than incoming cal ls.

Remote photographing

2、 Download and Install “H Band” App

1).Download it from App markets:
    Android systems: Search “H Band” in application 
    markets such as Myapp, Googleplay, and Himarket, 
    to download and install it;
    IOS systems: Search “H Band” on App Store to 
    download and install it. 
2).Download and install it by scanning the QR code on 
    the right picture. 。

Incoming call mute Incoming call rejectedIncoming call reminder

I n case of an incoming cal l, cl ick
the touch but ton once to make the

incoming cal l mute on mobi le phone.

3、A pp Registration and Login

When connect ing a wristband with “H Band”, please enable the Bluetooth of your mobi le f i rs t; sta r t up
“H Band” and log in; then cl ick “Sett ings”-> “My device” -> choose “Y2” to connect and bind it. 
(Choose the connect ion with four ending digi ts same as the Bluetooth address of the wristband)

4、C onnecting Wristband, Firmware Update

Instructions:

Basic Parameters
Equipment requi rement: Any mobi le phone with Android 4.4 and above vers ions or IOS 8.0 and above
                        vers ions and Bluetooth 4.0 or above shal l be avai lable on the mobi le phone.
1

Turn off interface

Sports mode 
main interface Pause interface Exit interface

The spor ts mode main inter face
records exercise durat ion, hear t
ra te, calor ies and steps.

Press 3 seconds to
pause spor ts mode

Press 3 seconds to
sta r t spor ts mode

Press 3 seconds to
exi t spor ts mode

Start interface

Sleeping
interface

Turn off
interface

Search mobile
interface
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Bluetooth address

Software version

Step counting
interface

Distance
interface

Calorie
interface

Blood pressure
interface

Heart rate
interface

Heart rate and blood
pressure measurement:

Go to “My device” at the App, cl ick the “Take Photo” funct ion; the mobi le wil l go to
the photographing mode di rect ly and the photographing UI wil l appear on the wristband; shake
the wristband (or cl ick the touch but ton), the mobi le wil l take pictures automatical ly. Exi t the
photographing mode by cl icking the physical but ton on the mobi le.

The product is not a medical device. The wristband and its AppWarning: 
shal l not be used for diagnosis, medical t reatment or disease prevent ion.
Please consul t any qual i f ied professional doctor before changing your 
exercises or sleeping habi ts to avoid ser ious inju ry or death. We reserve
the r ight to modify or improve any funct ion descr ibed in the manual without
any advance not ice. In addit ion, we reserve the r ight to keep updat ing product
contents,and al l relevant contents shal l be subject to actual products. 

Disclaimer

After sta r t ing up “H Band”, go to the regist ra t ion/login inter face; log in the App through email or
mobi le number and set t ing a password, or users can log in i t without an account. (Fi l l in personal
 informat ion as per prompts af te r logging in.)

123456 123456 123456

Turn on: I n power of f status, press the touch but ton for 3 seconds to turn i t on and go to the main inter face; 

After connect ing the wristband with “H Band”, click “ ”-> “My device”-> “Firmware upgrade” to upgrade theSett ings
wristband di rect ly.(Regula r ly inspect f i rmware update to get the latest sof tware.)

I n case of an incoming cal l,press
the touch but ton for 3seconds
toreject the incoming cal l.

I n the blood pressure or hear t rate inter face, the blood pressure and hear t rate of
a user can be measured manual ly. The f l icker ing icon means test ing. The durat ion
for a hear t rate test is 60 seconds and that for a blood pressure is 70 seconds 
(regardless of any data is measured or not). 

Resolut ion rat io: 80*160                Battery capaci ty: Li th ium polymer 105mAh
Charging voltage: 5±0.25V              Charging cur rent: 100±10mA
Working temperature:-10℃to 50℃     ngress protect ion: IP68

Packing list: A wristband, a charging l ine, a packing box and a speci f icat ion.

 
1、The speed of reading data may vary when using the product, which is a normal condit ion; 
2、If the App exi ts or has intermit tent Bluetooth signals, resta r t the mobi le phone or download and insta l l the App again;
3、If the wristband is disconnected with the mobi le Bluetooth, it wil l automat ical ly search and connect with the Bluetooth within 20 minutes; 
4、Screen awakening funct ion: Light up the screen by cl icking the touch area or rotat ing one's wrist. The sta r t and f in ish t ime for the funct ion“
   Light ing up screen by rotat ing wrist” can be set in the App (to save bat te ry level). 
5、Charging requi rement: A recharger of 5V & 0.5-2A shal l be used. I t must be turned of f i f i t is not used for a long term and guaranteed that
   i t wil l be recharged every two months; 
6、If you need to add WeChat exercise funct ions on the product, you can go to the set t ing inter face of “H Band” App and bind relevant
   funct ions as per the App operat ion method of the thi rd-par ty plat fo rm “WeChat Exercise”;
7、In order to guarantee accurate test data, please relax and keep stat ic dur ing measurement af te r going to the blood pressure measurement mode.
   Guarantee the wristband and your hear t are on the same level and keep si lent dur ing measurement (The funct ion is to provide referenced data
   of blood pressure changes before and af te r exercises only, and it shal l not be used for any medical purpose.)
8、The product can be used when washing hands or in ra iny days at wil l. I t shal l be wiped dry quickly af te r splashed by water. Do not use it
   when diving, underwater diving, making sauna or steam bath (it cannot be used in hot water or steam).



Pulsera Inteligente Deportiva 

Manual de Producto

En la pantalla principal, mantenga pulsado el mismo botón, aparece la pantalla de dirección 
de Bluetooth y la versión de sistema;
Mantenga suficiente batería a la primera vez de uso, si no se abre el dispositivo por falta 
de energía, por favor cargue antes de todas las operaciones.  

1. Encender/Apagar

Apagar: En la pantalla principal, entre en la de apagado, mantenga pulsado
        el botón táctil 3 segundos para apagar la pulsera.

5、Modo de función

Pantalla principal

Botón táctil

Pulse el botón táctil y se puede alterar entre varias funciones. 
El orden de funciones es: Pantalla principal

Tiempo

Conexión a Bluetooth

SemanaFecha

Batería

Mañana/Tarde

Interfaz de modo
de carrera

En la interfaz de modo de carrera mantenga presionada 3 segundos para entrar en
el modo de ejercicio. El modo de ejercicio cuenta con tres pantallas: la pantalla
principal de modo de ejercicio, la pantalla de pausa (Después de pausa aparece la
pantalla de iniciar), la pantalla de salir.Si queda en el modo de ejercicio 3
segundos sin operaciones se regresa a la pantalla principal automáticamente, se
ilumina 1 segundo y apaga la pantalla. Si pulsa la pantalla o rota pulsera para
activarla, se queda en la pantalla principal de modo de ejercicio.  

Pantalla de cronómetro

Pantalla de temporizador

Una vez conectado con la APP, entre en “Mis dispositivos”->
”Ingerruptor”de la APP para activar “Encuentra teléfono”. 
Después de entrar en la función,mantiene pulsado 3 segundos para
empezar la búsqueda.Se muestra un icono animado durante el proceso.
En conexión de Bluetooth,el móvil conectado sueña timbre y puede
pulsar el botón para salir de la pantalla. 

Una vez conectado con la APP, entre en “Mis dispositivos”->”Temporizador” de la APP, pulse y empieza la
cuenta.Configura la duración de la cuenta regresiva y presiona Hecho. Se ilumina la pulsera y aparece la
interfaz de cuenta regresiva. Apaga la luz 3 segundos después y al mismo tiempo la APP empieza a contar. 
Una vez terminado,la pulsera vibra 6 segundos y presenta un aviso 10 segundos. El aviso de temporizador
no se detiene por ningún mensaje de operaciones aparte de la llamada. 

Fotografía por control remoto

2、 Descargar e instalar”H Band“APP

1) Descargar por App Store
 Sistema de Android: Puede buscar “H Band” y descargarlo
 en mercados de aplicaciones como Yingyongbao,Google Play,
 Android App Store;
 Sistema de IOS: Puede buscar “H Band” y descargarlo en
 App Store.
2).Download and install it by scanning the QR code on  the
right picture:

Llamada en silencio Rechazo de llamadaAviso de llamada

AL llegar un aviso de llamada,
puede tocar  el botón táctil

a silenciar la llamada..

3、 Crear cuenta e iniciar sesión de APP

Conexión con “H Band”: Active Bluetooth de su móvil primero, entre en “H Band” APP y inicie sesión, presione
“Settings”->”Mis dispositivos”->”Y2” para conectar y unir su móvil y la pulsera. (Selecciona y conecta
con la opción que coincide con los últimos cuatro números de la dirección de Bluetooth.)

4、 Conexión y actualización

Más información

Datos básicos
Sistema requerido: Android 4.4 y más, IOS 8.9 y más, móviles con Bluetooth 4.0 y más.

Pantalla de Apagado

Pantalla principal de
modo de ejercicio

Pantalla
de pausa

Pantalla
de salir

La pantalla principal de
modo de ejercicio registra
la duración de deporte,el

ritmo cardiaco,caloría, pasos.

Mantenga pulsado 3
segundos para pausar
modo de ejercicio

Pantalla
de iniciar

Pantalla de
sueño

Pantalla de
apagado

Pantalla de
buscar mi móvil
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Dirección de Bluetooth

Versión de sistema

Pantalla de
contar pasos

Pantalla de
distancia

Pantalla de
caloría

Pantalla de
presión arterial

Pantalla de
ritmo cardiaco 

Medición de rimo
cardiaco y presión

arterial:

 Este producto no es aparato médico, la pulsera y su aplicación noAVISO:
sirven para ninguna diagnosis,tratamiento o prevención de enfermedad, etc. Si
cambie costumbres de ejercicio o sueño, por favor consulta a médicos profesionales
con licencia para evitar resultados graves. La compañía guarda derecho a modificar
y desarrollar cualquier función en este manual de producto sin aviso previo, así
como el derecho a renovar contenidos de producto de manera constante. Todos los
contenidos del manual solo sirven como referencia,el producto tiene prioridad.
  

Descargo de responsabilidad

Abre “H Band” APP y entre en la pantalla de crear cuenta/iniciar sesión. Después de
crear una cuenta con su correo electrónico o número de teléfono y una contraseña, puede
iniciar sesión.También puede iniciar sesión sin cuenta. (Después de iniciar sesión
sigue las notas para completar su perfil.) 123456 123456 123456

Al llegar un aviso de llamada,
mantiene pulsado el botón táctil
3 segundos a rechazar llamada.

Se puede medir la presión arterial y ritmo cardiaco manualmente si se quede en la pantalla
de preisón arterial o ritmo cardiaco. El icono parpadeante representa que está en midiendo.
Tarda 60 segundos para la medición de ritmo cardiaco y 70 segundos para la presión arterial.   

Resolución: 80*160             Capacidad de batería: batería de polímero litio de 105mAh 
Tensión de carga: 5±0.25V                      Corriente de carga: 100±10mA
Temperatura de trabajo: -10℃  a 50 ℃         Grado resistente al agua: Ip68

 
1. Es normal que el tiempo de recibir datos varía bajo diferentes circunstancias;
2. Si se caiga el sistema de APP en uso o se rompa la conexión de Bluetooth, puede reiniciar elmóvil o descargar
   la APP de nuevo;
3. Una vez desconectada la pulsera con móvil, la pulsera busca y reconecta con móvil automáticamente dentro de
   20 minutos ;
4. Requisito de carga: Por favor cargue el dispositivo con cargador de modelo 5V 0.5-2A. Si queda sin uso por
largo tiempo, asegura a cargar la pulsera por lo menos una vez cada dos meses en situación encendido;
5.Función de activar pantalla: pulsa la zona táctil o rota pulsera para iluminar la pantalla. Se puede fijar el
tiempo de inicio y termino para esta función en la opción de “Rotar para activar”de la APP(Para ahorrar batería);
6.Si quiere agregar la función de Ejercicio de Wechat, puede unirlos siguiendo las notas indicadas en la
configuración de “H Band” APP y la plataforma de “Ejercicio de Wechat”;
7. Para garantizar la exactitud de datos, le recomendamos mantenerse relajado y tranquilo en el modo de medición
de presión arterial, levantar la pulsera a la misma altura de su corazón y no hablar durante la medición. 
(Esta función solo sirve como una referencia de cambio de presión arterial antes y después de ejercicio, no se
aplica en medida médica;
8.Se puede utilizar cuando llave mano o haya lluvia. Al ser salpicado, se seca la pulsera cuanto antes. No la lleve
al nadar, bucear, disfrutar sauna y bañar (No aguanta agua caliente y vapor.)。

Actualización de firmware: Una vez conectado con “H Band” APP, presione “ ”->Settings
”Mis dispositivos”->”Actualización de firmware” para actualizar la pulsera directamente.

Mantenga pulsado 3
segundos para salir

del modo de ejercicio

Mantenga pulsado 3
segundos para iniciar

modo de ejercicio

Una vez conectado con la APP, entre en “Mis dispositivos”->”cuenta atrás”de la APP para activar
“Empieza” y luego aparece la interfaz de cronómetro en la pulsera; Cuando está desactivado el 
cronómetro en la APP, no aparece la interfaz en la pulsera. Altere a la interfaz de Cronómetro, 
mantenga pulsado 3 segundos para entrar en la preparación. Presiona el botón una vez a iniciar la
cuanta y lo hace otra vez a pausar, mantiene pulsado 3 segundos a salir. Aparte de llamadas, se
bloquea todos los avisos de operación en la interfaz de cronómetro. 

Entre en “Mis dispositivos” de la APP y presiona “fotografía”, el móvil altera directamente al modo de
cámara.La pulsera presenta la pantalla de cámara, se vacila la pulsera (o pulsa el botón táctil de pulsera),
 el móvil toma foto de forma automática. Si pulsa el botón físico de móvil sale del modo de cámara.

Contenido de caja: pulsera electrónica deportiva, cable, caja y manual de producto.

Pulseira esportiva inteligente

Manual de Uso

Pressione e segure por 3S na interface principal para entrar no endereço Bluetooth da pulseira
e na interface da versão do software.
No uso pela primeira vez, por favor, assegure-se de que a bateria seja suficiente, e se a 
alimentação não puder ser normal, opere-a após carregamento;

1. Ligar/Desligar

Desligar: No estado da interface principal, clique na interface de desligamento e
         pressione a tecla de toque durante 3 segundos para a desligar.

5、Modos funcionais da pulseira

Interface principal

Tecla de toque

Clique na tecla de toque, você pode alternar rapidamente entre os vários modos
funcionais e visualizar as funções em ordem:

Interface principal Tempo

Conexão de Bluetooth

SemanaDia

Capacidade de bateria

Manhã / Tarde

Interface de modo de execução
Na interface em execução, pressione por 3 segundos para entrar no modo de esportes, 
e neste modo, há três interfaces que são a interface principal do modo de esportes,
a interface de pausa(a interface incial aparecerá após uma pausa) e a interface de
sair.No modo de esportes, quando não tem nenhuma operação por 3S, retornará automaticamente
à interface principal e a tela será apagada após 1S. Mais uma vez, Acenda ou gire o pulso para
iluminar a interface da tela, ainda estará na interface principal do modo de esportes.  

Interface de cronômetro

Quando APP liga com a pulseira, entre via APP no “ ” ->ligue oMeu dispositivo
interruptor “Configuraaçôes do interruptor” na “encontrar telefone” para
entrar na interface de encontrar telemóvel, e pressione e segure a interface
de encontrar telemóvel por 3S para procurar telemóvel, na procuração, o ícone
dinâmico aparecerá, e no estado de Bluetooth, o telemóvel ligado emitirá um 
tom,clique pela umz vez para sair da função de encontrar telemóvel. 

Quando APP liga com a pulseira, entre no “ ” pelo APP ->”Configuração de interruptor”, e ligue o interruptorMeu dispositivo
“Função de Cronômetro”, o terminal da pulseira aparecerá a interface de cronômetro; Quando o interruptor de função de
cronômetro no terminal APP, a pulseira não aparecerá a interface de cronômetro. Altere na interface de cronômetro,
pressione e segure por 3S para entrar no estado de preparação de cronômetro, clique no cronômetro pela uma vez para começar
a cronometragem, clique novamente para pausar, e pressione e segure por 3S para sair; Na interface de cronômetro, proteja
todas as dicas de operação além de chamadas entrantes;

Quando APP liga com a pulseira, entre no “ ” pelo APP -> interface “Contagem regressiva”, clique para começar aMeu dispositivo
contagem regressiva. Defina a duração de contagem regressiva pela uma vez e clique em confirmação, a tela da pulseira estará
brilhante e aparecerá a contagem regressiva UI, após 3S, a tela será apagada, e no mesmo tempo, a contagem regressiva do APP
começa a contar, e depois que ela termina, a pulseira vibra por 6S, animação de contagem regressiva exibe uma dica dos 10S. 
Na interface de contagem regressiva, não pode ser interrompida por qualquer operação além de chamada entrante. 

Câmera remota

2、 Faça download e instale APP “H Band”

Chamada 
entrante mudo

Recusar
chamada entrante

Na dica de chamada entrante, clique a tecla
de toque da pulseira pela uma vez para se
tornar chamada entrante de telemóvel mudo.

3、 Registro e login de APP

Quando a pulseira liga com o APP “H Band”, ligue Bluetooth de telemóvel em primeiro lugar, 
e entre no “H Band” do APP. Faça login do APP e clique em“Configuraçãoes”->”Meu dispositivo”
 ->selecione ”Y2” para ligar e vinculativo. (Selecione uma conexão dos mesmos quatro dígito
finais do endereço Bluetooth da pulseira)

4、 Ligar pulseira e actualizar firmware

Precauções:

Parâmetros básicos
Requisito do aparelho: telemóvel com sistema Android 4.4 e da versão superiora, IOS 8.0
                           e da versão superiora, e apoia Bluetooth superior a 4.0 

Interface de desligamento

Interface principal do
modo de esportes

Interface de
pausa

Interface de sair

Pressione e segure
por 3S para suspender o

modo de esportes

Pressione e segure
por 3S para sair do
modo de esportes

Interface inicial

Interface
de sono

Interface de
desligamento

Encontrar interface de telemóvel
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Endereço Bluetooth

Versão do software

Interface de
hodômetro

Interface de
distância

Interface de
calorias

Interface de
pressão

sanguínea

Medições de
frequência cardíaca
e pressão sanguínea: 

O presente produto não é um dispositivo médico, então a pulseira e os seus aplicativosAviso: 
não devem ser utilizados nos diagnóstico, tratamento ou prevenção de doenças e outros atos.
Se você tiver alguma alteração em exercício, sono e outros hábitos, certifique-se de consultar
pessoal médico profissional qualificado, de modo a não causar graves acidentes. A nossa
empresa se reserva o direito de modificar e melhorar qualquer uma das funções descritas neste
manual sem aviso prévio. Ao mesmo tempo, a nossa empresa reserva o direito de actualização
contínua do conteúdo do produto. Todo o conteúdo está sujeito à disponibilidade.

Retratação

Ligue “H Band” e depois entre na interface de registro/login, concluindo login somente após
a definição e o registro da senha via e-mail ou número de telemóvel, e também pode ser sem
número de conta. (Faça o login e siga as instruções para melhorar suas informações pessoais.) 123456 123456 123456

Ligar: No estado de desligamento, pressione longamente a tecla de toque por 3S e entre na interface principal;

Quando a pulseira liga com o APP“H Band”,clique em“ ”->” ”->”ActualizarConfiguraçãoes Meu dispositivo
Firmware” para diretamente actualizar a pulseira.

Na dica de chamada entrante, pressione e
segure a tecla de toque da pulseira por
3S para recusar chamada entrante.

Pára na interface de pressão sanguínea ou frequência cardíaca, pode medir
manualmente pressão sanguínea e frequência cardíaca, o ícone pisca, o que
significa o estado de teste. A duração de teste de frequência cardíaca é de
60S, e a pressão sanguínea é de 70S (não se importa se os dados serem medidos).

Resolução: 80*160                   Capacidade de bateria: Polímero de lítio 105mAh
Voltagem de carregamento: 5±0.25V              Corrente de carregamento: 100±10mA
Temperatura de funcionamento: -10℃ a 50℃         Classificação impermeável: IP68

Lista de embalagem: Pulseira, fio de carregamento, caixa de embalagem e manual de uso.
 
1、No uso de usuário, é normal que lêem os dados de velocidade diferente;
2、No uso de usuário, quando o APP ocasionalmente flashback, e com fenômeno intermitente Bluetooth,
reinicie o telemóvel ou volte a fazer download e instalação do APP;
3、Quando a pulseira e Bluetooth de telemóvel se desconectarem, a pulseira procurará automaticamente a
conexão dentro de 20 minutos; 

1). Faça download e instale através do mercado de aplicativos:
    Sistema Android: Procure “H Band” nos mercados de 
    aplicativos, tais como Myapp, Googleplay e Mercado
    Android para fazer download e instalação; 
    Sistema IOS: Procure “H Band” em App Store para fazer
    download e instalação. 
2). Faça download e instale através de escaneamento de
   código bidimensional no lado direito: 

A interface principal do modo de
esportes registra a duração de
esporte, frequência cardíaca de
exercício, calorias e passos

Pressione e segure
por 3S para começar o

modo de esportes

Interface de
frequência
cardíaca

Interface de Contagem regressiva

Entre via APP no “ ”e clique na função “Tirar Foto”, telemóvel diretamente entrará no modo de câmera, Meu dispositivo
e a pulseira aparecerá câmera UI, vibre a pulseira (ou clique a tecla de toque da pulseira pela uma vez), telemóvel
automaticamente tirará foto.Clique no botão físico de telemóvel pela uma vez para sair do modo de câmera.

Lembrete de
chamada entrante

7、Para garantir dados de teste precisos, depois que entra no modo de medição da pressão sanguínea,mantenha a medição
relaxada, ainda assim, para garantir que a pulseira e o coração na mesma altura, e não fale durante a medição ;
8、Usa-a à vontade quando lava mãos e durante chuva. Seque a pulseira o mais rápido possível quando mergulha,
e não use-a durante salto ornamental, mergulho, sauna e banho de vapor (não é impermeável nem anti-vapor).

5、Requisitos de carregamento: use carregador da especificação de 5V 0.5-2A, se não a usa por um longo
período, certifique-se de desligar e garantir que carregar 1 vez a cada 2 meses; 
6、Para adicionar a função WeChat Movimento, vá para a interface de configurações do APP "H Band" e a
plataforma terceira "WeChat movimento" para vincular de acordo com o método de operação APP;

4、Função de ativação da tela apagada: Clique na área de toque ou gire pulso para ativar a tela. Na função de
girar pulso para ativar a tela, pode definir uma hora de início e término na configuração “girar pulso”no APP ;

Encender: En situación apagada, mantenga pulsado el botón táctil 3 segundos para
          encender el dispositivo y luego entre en la pantalla principal. 



Smart Sport Armband

Bedienungsanleitung

Im Hauptmenü wieder 3 Sekunden lange die Taste drücken, Sie sehen dann die Bluetooth-Adresse und die
Informationsseite der Produktversion.
Bei der Erstnutzung sollen Sie bitte auf die reichliche Akku-Kapazität achten, wenn das Gerät wegen des
niedrigen Akkustandes nicht angeschaltet werden, sollen Sie das Gerät nach dem Aufladen benutzen.

1. Ein-/Ausschalten

Ausschalten: Unter Hauptmenü finden Sie die Ausschalt-Schnittstelle, drücken
                 Sie die Taste 3 Sekunden lange, um es auszuschalten.

5、Modi des Armbandes

Hauptmenü

Taste

Drücken Sie die Taste, um schnell zwischen verschiedenen Funktionsmodi zuwechseln, die Reihfolge
der Funktionen ist wie folgende:

Hauptmenü Zeit

Bluetooth-Übertragung

WocheDatum

Akkustand

Vor-/Nachmittag

Sportmodus

Stoppuhr-Funktion

Fernkamera

2、 Herunterladen und Installation der “H Band”

Stumm Sperrliste

Wenn der Anruf kommt, klicken
Sie einmal das Armband, um das

Handy lautlos zu schalten

3、 Registrierung und Anmeldung der App

Wenn Sie die „H Band“ App mit dem Armband verbinden, sollen Sie bitte zuerst die
Bluetooth-Übertragung des Handys aktivieren, dann öffnen Sie die „H Band“ App und
melden Sie sich dort an. Nach der Anmeldung klicken Sie nach der folgenden Anleitung
 „Eormstellungen“ ->“Mein Gerät“ ->wählen Sie „Y2“, um die Verbindung durchzuführen.

4、 Verbindung mit dem Armband; Aktualisierung

Vorsichtsmaßnahmen:

Grundparameter

Ausschalt-Schnittstelle

Haupt
Schnittstelle

Ipause
Schnittstelle

Abbruch
Schnittstelle

Um der Sportmodus zu
pausieren, drücken Sie 3
Sekunde lange die Taste

Drücken Sie die Taste 3
Sekunden lange, um den

Sportmodus zu verlassen.

Anfangs
Schnittstelle

Schlaf Ausschalten Telefonsuche

M:AB:CD
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Bluetooth-Adresse

Software-Version

Schrittzähler Distanz Kalorien Blutdruck

Analyse des
Blutdrucks und

der Herzfrequenzen:

 Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerät, Armband und seine Anwendung solltenWarnung:
nicht für Diagnose, Behandlung oder Krankheitsvorbeugung und andere Handlungen verwendet werden.
Wenn Sie Bewegungs-und Schlafgewohnheiten ändern, wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten
Arzt, um keine schweren Verletzungen zu verursachen. Unser Unternehmen behält sich das Recht vor,
die in diesem Handbuch beschriebenen Funktionen ohne vorherige Ankündigung zu ändern und zu
verbessern, während das Unternehmen den Inhalt des Produkts ständig aktualisiert, wobei jeder
Inhalt der Verfügbarkeit unterliegt.

Haftungsausschluss

Öffnen Sie die App „H Band“, dann kommen Sie ins Registrierungs-/Anmeldungsmenü, Sie können Ihr Email-Account
oder Handynummer als Benutzername verwenden, nach Feststellung des Passwortes können Sie direkt anmelden,
allerdings können Sie auch ohne Benutzername anmelden. (Sie können jede Zeit Ihr Profil vervollständigen) 123456 123456 123456

Einschalten: Im Auszustand, drücken Sie 3 Sekunden lange auf die Taste, dann kommen Sie ins Hauptmenü.

Nach der Verbindung zwischen dem Armband und der App. Klicken Sie „Eormstellungen“ ->
“Mein Gerät“ ->“Software update“, um die Programme des Armbandes zu aktualisieren.

Wenn der Anruf kommt, drücken Sie
die Taste des Armbandes 3 Sekunden

lange,um den Anruf nicht abzulehnen.

Bei der Blutdruck/Herzfrequenzen-Benutzerschnittstelle können
Sie den Blutdruck und Herzfrequenzen messen, während der Messung
blinkt das Symbol auf dem Display. Die Messung der Herzfrequenzen
dauert 60 Sekunden lange, beim Blutdruck 70 Sekunden.

 
1、Während der Nutzung kann das Laden der Daten unterschiedliche Geschwindigkeit haben, das gilt als normal;
2、Während der Nutzung konnte es plötzliches Abschalten der App und Unterbrechung der Bluetooth-Übertragung 
geben, bitte Starten Sie das Handy neu oder laden Sie die App erneut herunter;
3、Wenn die Bluetooth-Verbindung zwischen Armband und Handy unterbrochen ist, wird das Armband die Verbindung
innerhalb von 20 Minuten automatisch wiederherstellen;
4、Voraussetzung für das Akkuladen: Bitte Nutzen Sie das Netzteil mit dem Format 5V 0,5-2A, um das Akku 
aufzuladen, wenn Sie das Gerät lange Zeit nicht verwenden, sollen Sie bitte nach dem Ausschalten das Gerät
alle zwei Monate mindestens einmal aufladen;
5、Wenn Sie die Funktion des Wexin-Sports hinzufügen wollen, sollen Sie die Einstellung der App „H Band“ 
tätigen, um das dritte Software „Wexin-Sport“ nach der App-Bedienungsanleitung zu verbinden;
6、Um die Genauigkeit der Messungsdaten zu gewährleisten, sollen Sie während der Blutdruckmessung ruhig 
bleiben, lassen Sie Ihr Armband und der Herz in derselben Höhe sein, vermeiden Sie zu sprechen;
7、Sie können das Armband beim Regen und Händewaschen benutzen, dennoch sollen Sie danach schnell wie 
möglich das Armband trocknen, beim Fall wie Turnspringen, Tauchen, Sauna sollen Sie das Armband nicht
benutzen (Das Armband ist nicht gegen heißes Wasser und heiße Luft).

1)Herunterladen und Installation bei verschiedenen 
Onlineplattformen: 
Android System: Bei den Onlineplattformen wie Yingyongbao,
 Google play, Android Markt etc. geben Sie in die Suche 
„H Band“ ein, um die App herunterzuladen und zu installieren.
IOS System: In die Suche vom Apple-Store „H Band“ eingeben,
 um die App herunterzuladen und zu installieren.
2) Durch das Scannen des QR-Codes, der auf der rechten Seite
steht, können Sie die App installieren:

Herzfrequenz

Der Countdown

Anruf-
Benachrichtigung

Bei der Rennsport-Schnittstelle drücken Sie 3 Sekunden lange um den Sportmodus
zu aktivieren, es sind darunter drei Schnittstellen, die Hauptschnittstelle, 
die Pause-Schnittstelle (Wenn Sie pausieren) und die Abbruch-Schnittstelle.
Wenn Sie bei den Sportmodus 3 Sekunden lange nichts betätigt haben, kehren Sie
automatisch in die Hauptschnittstelle zurück, die Anzeige schaltet automatisch
nach 1 Sekunde aus,schalten Sie die Leute wieder an oder drehen Sie das Handgelenk,
der leuchtende Bildschirm zeigt immer noch die Hauptstelle des Sportmodus.

Die Hauptstelle des 
Sportmoduskann die Sportdauer,

 Herzfrequenz, verbrauchte 
Kalorien und Schritte speichern.

Drücken Sie die Taste 3
Sekunden lange, um den
Sportmodus zu starten

Öffnen Sie „Mein Gerät“, aktivieren Sie die „Foto aufnehmen“ Funktion, das Telefon ist dann im Kameramodus. Nachdem
die Kamera-Benutzerschnittstelle des Armbandes aktiviert wird, schütteln Sie das Armband (oder klicken Sie auf die
Armband-Touch-Taste), um Bilder mit dem Telefon aufzunehmen. Klicken Sie auf die Echttaste des Telefons, um den
Kameramodus zu beenden.

Auflösung: 80*160              Akkukapazität: Lithiumpolymer 105mAh
Spannung: 5±0.25V                                     Ladestrom: 100±10mA  
Arbeitstemperatur: -10℃ bis 50℃          Wasserdichtungsgrad: IP68
Die liste der pakete： Armband, Ladekabel, Verpackung und die Bedienungsanleitung.

Bracelet du sport

Mode d'emploi

Appuyer pour 3S l'interface principale ensuite on entre dans l'adresse bluetooth du bracelet et
l'interface du logiciel.
A la première utilisation, veuillez garder la suffisance de quantité d'électricité. Veuillez 
charger tout d'abord avant la manipulation s'il y a une indication d'insuffisance d'éléctricité ;

1、Allumer/éteindre l'appareil

Eteindre l'appareil : Sous l'interface principale, on choisit l'interface
d'éteindre de l'appareil et appuye 3 secondes pour éteindre l'appareil.

5、Mode fonctionnel du bracelet

Interface principale

Bouton de contact

Cliquez le bouton de contact pour changer rapidement entre différents mode de fonction, 
l'ordre de contrôle des fonctions est ci-dessous :

Interface principale temps

Connection du bluetooth

SemaineTemps

Quantité d'électricité

Matin/jour

Interface mode de course

Interface de chronomètre

Photographier à longue distance

2 . Télécharger et installer ”H Band“APP

Mode refus des appels

Lors la signalisation des
appels, cliquez seulement une
fois le contact tactile du

bracelet pour ajuster
au mode silencieux.

3、 Enregistrer APP et login

Veuillez démarrer tout d'abord le bluetooth de portable téléphonique et entrer dans 
”H Band””APP et login à la connection du bracelet par ”H Band”APP, ensuite on clique
 “Configuration”->“Mes périphériques”->choisir“Y2”ensuite on connecte et attache.
(Choisir pour faire la connection)

4、  connection du bracelet, MAJ du firmware

NB :

Interface éteint de l'appareil

Interface principale
du mode sportif

Surface de
suspension

Reculer 
l'interface

Appuyer longuement de 3S
pour arrêter le mode du sport

Appuyer longuement
de 3S pour reculer
le mode du sport

L'interface
de commencee

Chercher l'interface du portable téléphonique
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Adresse de bluetooth

Version du logiciel

Interface
calcul du pas

Interface
de distance

Interface
de calorie

Interface de
tension artérielle

Analyse des
Blutdrucks und

der Herzfrequenzen:

Après avoir ouvert ”H Band“APP, on entre dans l'interface de enregistrer/login, par la boîte message d'électronique
ou le numéro de portable, on crée un code ensuite on enregistre et login. On peut aussi choisir login sans numéro. 
( Après login, il faut perfectionner les informations d'individuelles selon l'indication.)

123456 123456

 Allumer l'appareil : A l'état d'éteindre de l'appareil ; Appuyer longuement le contact pour 3S afin d'allumer
                 l'appareil ensuite on entre dans l'interface principale ;

Après avoir connecté le bracelet et ”H Band”APP, cliquez“ ”->“ ”Configuration Mes périphériques

->”Actualisation du logiciel”pour la mise à jour directement du bracelet.

A la signalisation des
appels, il faut appuyer le
contact du bracelet 3S pour
refuser l'entrée des appels.

Bei der Blutdruck/Herzfrequenzen-Benutzerschnittstelle können
Sie den Blutdruck und Herzfrequenzen messen, während der Messung
blinkt das Symbol auf dem Display. Die Messung der Herzfrequenzen
dauert 60 Sekunden lange, beim Blutdruck 70 Sekunden.

 
1、A l'utilisation des clients, il y a la différence sur la vitesse de lecture des données, ça
appartient au cas normal ;
2、A l'utilisation des clients, il y a le phénomène de recul immédiat et discontinuité de
bluetooth de APP, veuillez redémarrer le portable téléphonique ou recharger et installer APP;
3、A la disconnection du bracelet et le bluetooth de portable téléphonique, le bracelet va
rechercher et connecter automatiquement dans 20 minutes ;
4、Exigence de charge :On utilise le chargeur avec la spécification de 5V 0.5-2A pour charger.
Veuillez éteindre votre appareil et charger supplémentairement au moins une fois par deux mois;
5、S'il faut ajouter la fonction du sport de Wechat, veuillez aller à l'interface de configuration
“H Band”APP, trouvé“sport du wechat”offert par la troisième partie et attacher selon la méthode
manipulation de APP;
6、Pour garantir la précision des données de mesure, après avoir entré au mode mesure de pression
artérielle, veuillez garder dans un état de détendu et statique, gardé le bracelet et le coeur à
la même hauteur. Ne jamais parlez au cours de mesure(Cette fonction est pour observer le changement
de pression artérielle du corps avant/après le sport et offrir la référence des données, il ne peut
pas utiliser à l'utilité traitement médical);
7、Au cours de lavage du main ou dans un temps pluvieux, vous pouvez l'utiliser librement, après le
jaillissement de l'eau, veuillez sécher le bracelet immédiatement.Ne jamais utilisez au cours de
plongeon, plongée,sauna, bain de vapeur(non résistance contre l'eau chaud et vapeur).

1)Télécharger et installer par Store APP: 
Système Android : Télécharger et installer à travers du

trésor d'application、Googleplay、Android. Rechercher

 ”H Band” pour télécharger et installer ;
Système IOS : Rechercher ”H Band” par App Store ensuite
télécharger et installer.
2) Par scanner le code à droit pour télécharger et
installer :

Interface de
fréquence cardiaque

Interface du compte à rebours

Mode 
signalisation
des appels

Après avoir connecté APP, on entre ” “->“Commutateur”dans leMes périphériques
côté de APP.Ouvrir le bouton “Trouver téléphone”pour entrer dans l'interface
de recherche du portable téléphonique. Appuyer l'interface de recherche du
portable pour 3s pour chercher le portable, lors la recherche,il y a
l'apparition des Icônes en dynamique. A l'état de connection du bluetooth,
il y a le sonore signalisation du portable téléphonique connecté, cliqué une
seule fois pour reculer l'interface de recherche de portable téléphonique.

Liste de package:bracelet, câble de charge boîte de package et le livret.

Wenn die App mit dem Armband verbunden ist, öffnen Sie in der
App„Mein Gerät“->Unter“Erweitert“finden Sie den die Funktion 
„finden  Telefon“, gehen Sie zu dieser Seite,drücken Sie die
Taste 3 Sekunden lang um die Suche zu aktivieren, das Symbol
des Telefons wird auf dem Display abgebildet, während der
Bluetooth-Übertragung klingeltdas verbundene Telefon, mit
einmaligem  Klicken beenden Sie die Suche.

Wenn die APP mit dem Armband verbunden ist, können Sie in der APP folgende Anweisung betä tigen:
„Mein Gerä t“ -> “Countdown”, klicken Sie auf „Countdown beginnt“, da können Sie auch die jeweilige
Dauer der Countdown-Zeit festlegen, klicken Sie auf OK, Armbandbildschirm beginnt zu leuchten
wenn  die Countdown-Benutzerschnittstelle aktiviert wird, nach 3 Sekunden leuchten schaltet 
sich der Bildschirm automatisch aus, währenddessen läuft diese Countdown-Zeit in der APP, 
nach dem Ende des Countdowns vibriert das Armband 6 Sekunden lange, die letzten 10 Sekunden
des Countdowns wird auf dem Display zur Erinnerung angezeigt, während der Countdown-Erinnerung
kann die Anzeige nicht von anderen Benachrichtigungen außer Anrufe unterbrochen werden.

Wenn die APP mit dem Armband verbunden ist, können Sie in der APP folgende Anweisung betätigen: „Mein Gerät“ 
->“Erweitert“, aktivieren Sie den die „Stoppuhr-Funktion“, wenn Sie 3 Sekunden lange drücken, dann ist die
Stoppuhr bereit, klicken Sie einmal für den Start , klicken Sie noch einmal um die Stoppuhr abzubrechen, wenn
Sie nochmal 3 Sekunden lange drücken, ist die Stoppuhr-Funktion beendet; Bei der Stoppuhr-Schnittstelle
können Sie alle Benachrichtigungen außer Anrufe blockieren.

Voraussetzungen der Gerä te: Android 4.4 und höher, iOS 8.0 und höher,und unterstü tzt
Mobiltelefon mit Bluetooth 4.0, oder höher.

Appuyer 3s longuement dans l'interface de course pour entrer dans le mode du sport. Il y a trois
interfaces sous le mode du sport : l'interface principale, l'interface suspension(après la suspension,
il y a l'apparition de l'interface de recommence), reculer l'interface.
Il va reculer automatiquement l'interface principale après avoir entré dans le mode du sport pour 3S,
après avoir affiché pour 1S ensuite c'est l'éteint de l'écran. On reste quand même dans l'interface du
mode de sport lors allumage à nouveau ou retourner à l'écran éclairé.

L'interface principale du mode
sportif enregistre principalement
la durée du sport, la fréquence 

cardiaque du sport, calorie, pas.
Appuyer longuement
de 3S pour commencer

le mode du sport

Interface
de sommeil

Interface d'éteint
de l'appareil

Après la connection du bracelet de APP, on entre à l'interface de ” “->”Compte à rebours“d'un côtéMes périphériques
de APP, on clique le commencement du compte à rebours, à chaque fois, le temps réglage du compte à rebours est un
peu long. On clique la confirmation ensuite qu'il y a l'éclairage de l'écran côté du bracelet. Apparition de UI du
compte à rebours, l'écran éteint après 3S d'éclairage. En même temps, côté APP commence à entrer dans le calcul du
compte à rebours. A la fin du compte à rebours, il y a la vibration du bracelet pour environ 6S et la signalisation
de 10S pour le compte à rebours. Lors la signalisation de compte à rebours, il ne peut pas être interrompu par la
manipulation hors les appels téléphoniques.

Après avoir connecté le bracelet avec APP, dans le côté de APP, il faut entrer dans ”Mes
périphériques“->“Commutateur”, ouvrir le bouton“chronomètre“.Apparition de l'interface
du chronomètre à côté du bracelet ; A l'éteint de bouton fonctionnel du chronomètre APP,
il n'y a pas de l'apparition de l'interface du chronomètre à côté du bracelet. On change à
l'interface du chronomètre, appuyé 3S longuement pour entrer dans l'état de préparation du
chromomètre, cliqué le chronomètre une fois pour commencer le calcul du temps, cliqué le
bouton une fois pour l'arrêter, appuyé 3S longuementpour reculer ; A l'interface du
chronomètre, il faut masquer tous les signalisations de manipulation hors les appels
téléphonique à l'interface du chronomètre.

Entrer dans ” “ à côté de APP, cliquez sur la fonction de “photographie”, le portableMes périphériques
téléphonique entre directement à la mode de photographier. L'apparition de UI de photographier à côté
du bracelet. Le portable téléphonique prend le photo automatiquement quand on secoue le bracelet
(ou bien clique le bouton de contact du bracelet). On recule la mode de photographier en cliquant sur
le bouton physique côté portable téléphonique.

A la signalisation des appels, ilfaut appuyer le contact du bracelet3S pour refuser l'entrée des appels.

Exigence des équipements : Système Android 4.4 et supérieur, IOS 8.0 et les versions
supérieures, convenable pour le portable téléphonique avec le bluetooth 4.0.

123456

Mode silencieux à
l'entrée des appels

Paramètres fondamentaux

Résolution：80*160                          Capacité de batterie : lithium polymer 105mAh
Tension de charge： 5±0.25V                    Courant éléctricité de charge：100±10mA
Température de travail：-10℃ à 50℃            Niveau hydrorésistance：IP68

Déclaration d'exclusion de responsabilité
Avertissement : Ce produit n'est pas l'équipement médical, le bracelet, y compris ces applications ne peuvent pas
utiliser pour Le diagnostic, traitement ou la prévention de maladie.Veuillez consulter tout d'abord un médecin
qualifié s'il y a la modification des habits du sport et sommeil pour éviter les blessés et morts graves. Notre
entreprise garde le droit de modifier et améliorer aucune fonction décrite dans ce livret. En même temps, notre
entreprise garde le droit de renouveler sans cesse le contenu du produit, tout le contenu est basé sur l'objet réel.



Braccialetto Intelligente Sport

Istruzione d'uso

All'interfaccia principale, tenere premuto per 3 secondi si accede all'interfaccia di indirizzo
Bluetooth e di versione software del braccialetto. 
Quando si utilizza per la prima volta, assicurarsi che la batteria sia carica. Nel caso che non si
accenda il dispositivo a causa di batteria scarica si prega di caricare prima di procedere l'utilizzo. 

1、Accensione/Spegnimento

Spegnimento: all'interfaccia principale, selezionare e accedere all'interfaccia di spegnimento, 
               tenere premuto il pulsante tattile per 3 secondi. 
.

5、Modalità di funzionamento del braccialetto

Interfaccia principale

Pulsante tattile

Fare clic sul pulsante tattile permette a passare rapidamente tra le varie modalità funzionali, 
la visualizzazione dei funzionamenti è secondo il seguente ordine:

Interfaccia principale Tempo

Connessione Bluetooth

SettimanaData

Batteria

am/pm

Interfaccia modalità corsa

Interfaccia cronometro 

Fotografare con lo scatto remoto

2 . Scaricare e installare l 'app “H Band”

Rifiuto alle chiamate

Quando arriva una notifica
dichiamata, si fa un solo
clic sul pulsante tattile

del braccialetto per
silenziare la chiamata.  

3、R egistrazione all'app e login

Quando si collega“H Bando”con il braccialetto,si prega di prima attivare la connessione
Bluetooth su cellulare,si accede all'app”H Band” e si effetua login, poi fare clic su“Impostazioni”
->”Il mio dispositivo”->selezionare”Y2”per connettere e creare il collegamento. (selezionare la
conessione  con gli ultimi quattro caratteri uguali a quelli dell'indirizzo Bluetooth)

4、  Collegare il braccialetto,aggiornamento di firmware

Precauzioni:

Interfaccia di spegnimento 

Interfaccia principale
della modalità Sport

Interfaccia
di pausa

Interfaccia
di uscita

Tenere premuto per 3
secondi per sospendere

la modalità sport

Tenere premuto per 3 
secondi per uscire

dalla modalità sport

Interfaccia
iniziale

M:AB:CD

V:06:01

Indirizzo Bluetooth 

versione software

Interfaccia
contapassi 

Interfaccia
distanza 

Interfaccia
di calorie

Interfaccia di
pressione sanguigna 

misurazione della
frequenza cardiaca e

della pressione sanguigna :

Dopo aver accesso all”H Band”, si accede all'interfaccia registrazione/login, si registra con un indirizzio email
oppure un numero di telefono e si imposta la password, dopodiché si può effettuare login, è possibile accedere anche
senza registrazione. (dopo l'accesso si completano i dati personali con le istruzioni )
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 Accensione: Quando il dispositivo è spento, tenere premuto il pulsante tattile per 3 secondi, 
           poi accedere all'interfaccia principale. 

Una volta si è stabilita la connessione, cliccando su” ”-> “il mio dispositivo”Impostazioni
->”Aggioramento firmwire” si può aggiornare direttamente il braccialetto.

Quando arriva una notifica di
chiamata, tenere premuto il
pulsante tattile per 3 secondi
per rifiutare la chiamata.

All'interfaccia di pressione sanguigna o quella di frequenza cardiaca è possibile misurare manualmente
pressione sanguigna o frequenza cardiaca. La durata dell'analissi di frequenza cardiaca è di 60 secondi
e quella dell'analissi di pressione sanguigna è di 70secondi (indipendentemente dal fatto che I dati
siano misurati o meno) 

1)Attraverso i mercati delle app: 
sistema Android: cercare “H band” su app.qq.com, Google
Play, Android Market e altri mercati delle app per
scaricare e installare;
Sistema IOS: cercare “H Band” su App Store per scaricare
e installare. 
2) Scaricare attraverso la scannerizzazione del codice
QR che si trova a destra e poi installare l'app:

Interfaccia di
frequenza cardiaca

Interfaccia conto alla rovescia

Notifica di
chiamata

После подключения браслета к APP со стороны APP войти в "мои устройства"->
"переключатель настройки" с дальнейшим включением выключателя "найти телефон";
после входа в интерфейс "найти телефон" начать поиск путем длительного нажатия
интерфейса "найти телефон" продолжительностью 3 сек., при этом показывается
динамичный значок; при подключенном к Bluetooth состоянии подключенный смартфон
дает звуковой сигнал предупреждения,нажатием кнопки выйти из режима"найти телефон".

Lista di imballaggio:braccialetto, cavo per ricarica, scatola, istruzione d'uso .

All'interfaccia corsa, tenere premuto per 3 secondi si entra nella modalità sport, la quale ha tre interfaccie: 
l'interfaccia modalità sport principale, l'interfaccia di pausa e l'interfaccia di uscita.
Nella modalità sport se non si compie nessuna operazione in 3 secondi si torna automaticamente all'interfaccia principale,
dopo 1 secondo lo schermo si spegne. Quando si attiva lo schermo o si gira il polso, lo schermo rimarrà all'interfaccia
principale della modalità sport.

L'interfaccia principale della modalità
sport registra le durate dei movimenti,
la frequenza cardiaca durante le attività
fisiche, le calorie e i numeri di passi.

Tenere premuto per 3
secondiper avviare
la modalità sport

Interfaccia
di sonno

Interfaccia di
spegnimento

Quando l'app si è collegata al braccialetto, si accede a “Il mio dispositivo”, si fa un clic su
”Fai una foto”,in questo modo il cellulare sarà immediatamente pronto a scattare foto mentre sul
braccialetto apparirà le UI dello scatto, a questo punto basta scuotere il braccialetto (oppure
fare un clic sul pulsante tattile)il cellulare scatterà una foto automaticamente. Per usciare
dalla fotocamera bisogna fare un singolo clic sul tasto fisico del cellulare. 

A la signalisation des appels, ilfaut appuyer le contact du bracelet3S pour refuser l'entrée des appels.

Requisisti di apparecchiature : Android 4.4 e superiori, IOS 8.0 e superiori e
cellulari supportati da Bluetooth 4.0 e superiori 
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Silenziare
le chiamate

Parametri di base

Risoluzione: 80*160                     Capacità batteria: polimetro di litio105mAh
Tensione di carica: 5±0.25V                             Corrente di carica: 100±10mA    
Temperatura di funzionamento: -10℃-50℃               Grado di impermeabilità: IP68 

Disconoscimento

Avvertenze: Il prodotto non è un dispositivo medico. Il braccialetto e la cui app non possono essere
utilizzati per disgnosticare, trattare o prevenire le malattie. Se si verificano modifiche nell'esercizio
fisico, nel sonno e nelle altre abitudine,  è neccesario consultare i personali medici specializzati e
qualificati per non causare gravi perdite.La nostra azienda si riserva il diritto di modificare e di. 

L'interfaccia cerca cellulari

Quando l'app si è collegata al braccialetto, si accede a “Il mio dispositivo”->interfaccia “conto alla rovescia”.
Si fa un clic per avviare il conto alla rovescia, si imposta la durata del conto alla rovescia, poi fare un clic
per confermare, a questo punto il braccialetto si illumina e parte il conto alla rovescia.Quando finisce di
contare  il braccialetto vibra per 6 secondi e si vede una notifica animata da 10 secondi, la notifica non viene
interrotta per nessuna operazione tranne le chiamate.  

Quando l'app si è collegata al braccialetto, dall'app si accede a”Il mio dispositivo”-> “Cambia
impostazioni”,con l'attivazione della funzione “cronometro” appare l'interfaccia cronometro sul
braccialetto. Quando sull'app la funzione “cronometro” è disattivata, non appare l'interfaccia di
cronometro sul braccialetto. All'interfaccia cronometro, tenere premuto per 3 secondi il coronometro
sarà pronto a partire. Con un singolo clic il cronometro parte, con un altro clic il cronometro si
ferma per pausa, tenere premuto per 3 secondi il cronometro esce dall'interfaccia; all'interfaccia
cronometro tutte le notifiche di operazioni saranno bloccate tranne quelle delle chiamate. 

 
1、Durante l'uso, la velocità di leggere e memorizzare dati potrebbe variare, è una cosa normale;
2、Durante l'uso, raramente succede che l'app si crolla e il Bluetooth si cade la connessione,
in tali casi, inviamo gli utenti di riavviare il telefonino oppure reinstallare l'app;
3、Quando la connessione tra braccialetto e Bluetooth del cellulare si interrompe, il
braccialetto avvierà una ricerca automatica entro 20 minuti;
4、Requisiti di carica: caricare con l'alimentatore da 5V, 0.5-2A. Se non in uso per molto tempo,
assicurasi del spegnimento del dispositivo e caricarlo una volta ogni 2 mesi;
5、Se si ha bisogno di aggiungere la funzione WeChat movement, si può accedere all'interfaccia
”H Band” dell'app, selezionare la piattaforma a terzi “WeChat Movement”e creare collegamento
seguendo l'istruzione dell'app che si trova sotto
6、Per assicurare che i dati presi per gli analisi siano precisi, quando si fa l'analissi per la
pressione sanguigna la invitiamo di rilassarsi, si assicuri che il braccialetto sia all'altezza
del cuore, anche parlare è da evitare.（Questa funzione è per fornire i dati di riferimento per
l'osservazione dei cambiamenti della pressione del sangue prima e dopo il movimento del corpo
umano,non può essere utilizzata per scopi medici ）;
7、Si indossa tranquillamente il braccialetto quando ci si lava le mani e nella pioggia. Quando il
braccialetto è bagnato bisogna asciugarlo presto. Mentre nelle seguente attività è vietato l'uso:
tuffo, immersione, sauna, bagno turco（perché non resiste all'acqua calda, al vapore）.

Интеллектуальный  спортивный браслет

Руководство по эксплуатации

В основном интерфейсе Bluetooth вход в интерфейс адреса Bluetooth и версии программного
обеспечения браслета.
При первичном использовании вы должны убедиться в полном заряде браслета, поставьте его
на зарядку при невозможном включении;

1、Включение/ выключение

длительное нажатие сенсорной кнопки продолжительностью 3 сек. 
при выборе интерфейса выключения в основном интерфейсе.

5、Режим функций браслета

Основной интерфейс

Сенсорная кнопка 

При нажатии сенсорной кнопки допускается быстрое переключение между
всеми функциями с нижеследующей последовательностью их просмотра: 

Основной интерфейс Время

Подключение Bluetooth 

НеделяДата

Заряд

Первая/ вторая половина дня

Интерфейс 
секундомер 

Дистанционное фотографирование 

2. Скачивание и установка APP "H Band"

Сброс вызовов

При напоминании о вызовах
перевод смартфона в тихий режим
допускается посредством нажатия

сенсорной кнопки браслета. 

3、 Регистрация APP и вход

При подключении браслета через APP "H Band" сначала включите Bluetooth смартфона,
войдите в APP "H Band" и выполните вход, далее осуществите подключение и привязку
путем нажатия"у " ->" "->выбор"Y2"(выберите то, у которогостановить мои устройства
последних 4 цифры одиноковы с последними 4 цифрами у адреса Bluetooth).

4、  Подключение браслета, обновление прошивки

Особые замечания:

Интерфейс выключения

Основной интерфейс
"режим спорта" 

Интерфейс 
"приостановка"

Интерфейс
"выход" 

Выйти из режима спорта
посредством длительного нажатия
кнопки продолжительностью 3 сек. 

Интерфейс
"начало"

M:AB:CD

V:06:01

Адрес Bluetooth 

Версия программного
обеспечения

Интерфейс "подсчет
количества шагов"

Интерфейс 
"расстояние" 

Интерфейс 
"калория"

Интерфейс 
"кровяное давление"

Измерение частоты 
сокращений и

давления:

AВход допускается через электронный адрес или номер смартфона с установкой пароля в интерфейсе
регистрации/ входа после подключения к APP "H Band" (обновите личные данные согласно
напоминанию после входа).
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После подключения браслета к APP "H Band" допускается прямое обновление браслета посредством
нажатия " становить" -> "мои устройства"-> "обновление обору ования".(для получения последней у д
программы необходимо проводить регулярное обновление прошивки).

При напоминании о вызовах отказ в
вызове осуществляется посредством

длительного нажатия сенсорной кнопки
браслета продолжительностью 3 сек.

При нахождении в интерфейсе "кровяное давление/ ритм сердца" допускается ручное измерение
давления и ритма сердца: мигание значка- идет измерение. Продолжительность измерения ритма
составляет 60 сек., давления- 70 сек. (независимо от получения результатов).

1)через магазин приложений: 
Для системы Android: искать "H Band" в
магазинах Myapp, Googleplay, Андроид Маркет;
Для системы IOS: искать "H Band" через App Store. 
2)путем сканирования QR-кода, расположенного на
 правом угле: 

Интерфейс 
"частота сокращений " 

Интерфейс "обратный отсчёт времени"

Напоминание
о вызовах 

Après avoir connecté APP, on entre ” “->“Commutateur”dansMes périphériques
le côté de APP.Ouvrir le bouton“Trouver téléphone”pour entrer dans l'interface
de recherche du portable téléphonique. Appuyer l'interface de recherche du
portable pour 3s pour chercher le portable, lors la recherche, il y a
l'apparition des Icônes en dynamique. A l'état de connection du bluetooth,
il y a le sonore signalisation du portable téléphonique connecté, cliqué une
seule fois pour reculer l'interface de recherche de portable téléphonique.

Упаковочный лист: браслет, зарядный кабель, коробка и руководство. 

L'interface principale du mode
sportif enregistre principalement
la durée du sport, la fréquence
cardiaque du sport,calorie, pas.

Интерфейс
"сон"

Интерфейс
"выключение"

Со стороны APP войти в "мои устройства" и нажать "фотография", при этом смартфон прямо
войдет в режим фотографирования с появлением UI для фотографирования- смартфон
осуществляет автоматическое фотографирование при махании браслетом (или нажатии
сенсорной кнопки браслета). Выход из режима фотографирования осуществляется
нажатием физической кнопки на смартфоне.

A la signalisation des appels, ilfaut appuyer le contact du bracelet3S pour refuser l'entrée des appels.
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Тихий режим
вызовов

Основные параметры 

Разрешение: 80*160              Eмкость батареи: литий-полимерная батарея/105mAh
напряжение зарядки: 5±0.25V                           ток зарядки: 100±10mA 
рабочая температура: от -10℃до 50℃       уровень водонепроницаемости: IP68 

Предупреждение:  настоящий браслет не является медицинским устройством, он и его приложения не предназначены для
проведения диагноза, лечения и профилактики болезней. Если у вас возникают какие-либо изменения в физических упражнениях,
сне и других привычках,обязательно проконсультируйтесь с квалифицированным профессиональным медицинским персоналом для
предотвращения серьезных потерь. Наша компания оставляет за собой право изменять и улучшать любые функции, описанные в
этом руководстве, без предварительного уведомления. В то же время настоящая компания оставляет за собой право постоянно
обновлять содержание продукта. За основу всего содержания взят купленный браслет. 

Интерфейса 
"поиск смартфона" 

После подключения браслета к APP сначала со стороны APP войти в "мои устройства"-> "отсчет" с нажатием кнопки
 "начал отсчет" для установки продолжительности времени одного обратного отсчёта, далее при нажатии кнопки 
"подтверждение" светится экран и выходит UI для обратного отсчёта времени, через 3 сек. экран гаснет и заодно
начинается обратный отсчёт времени на APP. После обратного отсчёта времени браслет вибрирует 6 сек. и
мультипликация обратного отсчёта времени продолжает показание в течение 10 сек.; режим обратного отсчёта
времени не может быть оторван операциями за исключением входящих звонков. 

После подключения браслета к APP со стороны APP войти в "мои устройства"-> "переключатель настройки" с дальнейшим
включением "секундомер функции", при этом выходит интерфейс "секундомер" на браслете;  при выключении функции
секундомера на APP не показывается интерфейс "секундомер" на браслете. чтобы секундомер был готовым к работе,
нужно переключить на интерфейс "секундомер" с дальнейшим длительным нажатием кнопки продолжительностью 3 сек.
- отсчет времени начинается при нажатии кнопки "старт", приостанавливается при нажатии кнопки "приостановка", 
выход осуществляется при длительном нажатии кнопки продолжительностью 3 сек.; в интерфейсе "секундомер"
блокируются все напоминания за исключением напоминания о вызовах; 

 Включение: в выключенном состоянии вход в основной интерфейс осуществляетсяпосредством
длительного нажатия сенсорной кнопки продолжительностью 3 сек.

Выключение:

Вход в режим спорта осуществляется путем длительного нажатия кнопки продолжительностью 3 сек.при интерфейсе
"бег". В данный режим входят 3 интерфейса- основной интерфейс для режима бега,интерфейс "приостановка" 
(после приостановки выходит интерфейс восстановления) и интерфейс "выход".Предусматривается автоматический
переход на основной интерфейс при отсутствии оперирований в течение 3 секунды после входа в режим спорта, при
этом экран мигает продолжительностью 1 сек. с блокировкой экрана; после повторного включения экрана или
подсветки экрана поворотом руки интерфейс остается в основном интерфейсе "режим спорта". 

Интерфейс "режим бега"

Приостановите режим спорта
посредством длительного нажатия
кнопки продолжительностью 3 сек.

Начать режим спорта посредством
длительного нажатия кнопки
продолжительностью 3 сек.

 
1. При использовании браслета разная скорость чтения данных является нормальным явлением; 
2. При использовании браслета иногда возникает вылет APP и разрыв подключения Bluetooth,
при котором следует перезагрузить смартфон или заново осуществить скачивание и установку APP; 
3. При отключении браслета от Bluetooth смартфона браслет будет осуществлять автоматический
поиск и подкдючение в течение 20 мин. 
4. Требования к зарядке: использование зарядного устройства 5V 0.5-2A, при долгом
неиспользовании браслета необходимо выключить его и осуществлять зарядку раз в 2 месяца; 
5. При пополнении функции "спорт Вичата", осуществите привязку в интерфейсе "спорт Вичата"
сторонней платформы, находящемся в интерфейсе настройки APP "H Band", в соответствии со
способом работы APP; 
6. В целях обеспечения получения правильных данных при режиме измерения давления, человек
должен быть в расслабленном, спокойном состоянии, браслет и сердце должны быть на одной высоте,
а также не говорить (настоящая функция только предназначена для справки данных об изменении
давления до начала и после движения, их использование для медицинской цели запрещено). 
7. Мытье рук, дождливая погода не мешает использовать браслет; обрызганный водой браслет
следует как можно быстрее вытереть; при прыжках в воду, водолазном деле, в сауне, паровой бане
использование браслета запрещено (он не защищен от горячей воды, пара). 

Требования к устройству: Android 4.4 и выше, iOS 8.0 и выше, аппаратное
обеспечение смартфона должно поддерживать блютуз 4,0 и выше. 



밴드는 APP를 접속한 후 APP 통해서 ”내 장비“->“스위치 설치”에 들어 “핸드폰 찾기” 열어
 핸드폰 찾기 인터페이스에 들어갑니다. 핸드폰 찾기 인터페이스가 3초 눌러 핸드폰 찾기에 들
어갈 수 있습니다. 검색 시 동적 아이콘 표시를 현시합니다. 블루투스 접속 상태에서 접속된 휴
대 전화 벨 소리 울리면 클릭하여 핸드폰 찾기 로그아웃됩니다. 스마트 스포츠 밴드

사용 설명서

홈 인터페이스에서 긴 시간이 3S 눌러 밴드의 블루투스 주소 및 소프트웨어 버전 인터페이스에 들어갑니다. 
첫 사용 시 전력 사용량을 충분히 확보하시고, 저전력 때문에 정상적으로 작동하지 않으면 충전한 후 조작하시기 바랍니다.

1、부팅/종료

5、밴드 기능 모드

홈 인터페이스

터치 키 

터치 키를 클릭하면 기능별로 빠르게 바뀔 수 있습니다. 기능 순서를 살펴보기는 다음과 같습니다: 

홈 인터페이스 시간

블루투스 접속

요일날짜

전량

오전/오후

스톱워치 인터페이스 

원격 사진 촬영

2. ”H Band“APP를 다운로드하여 설치하세요

전화 거부3、 APP 가입 및 로그인

”H Band”APP 통해서 밴드를 접속하실 때 블루투스 먼저 켜고 ”H Band””APP에 들어가고 로그
인하세요. 그다음에 '설치' ->’나의 설비 ->“Y2” 선택해서 접속하여 연동하세요.”
 (밴드 블루투스 주소 뒤에 4자리 수치와 일치한 것을 선택하여 접속하시면 됩니다.)

4、  밴드 접속、펌웨어 업데이트

주의 사항:

종료 인터페이스

스포츠 모드 홈 
인터페이스

일시 중지 
인터페이스 로그 아웃 

3S 긴 시간이 눌러
스포츠 모드 로그 아웃 

작동 인터페이스

M:AB:CD

V:06:01

블루투스 주소 

소프트웨어 버전

걸음 계산
인터페이스

거리
인터페이스 

칼로리
인터페이스

혈압
인터페이스

심장 박동율 
및 혈압 측량:

”H Band“APP 열린 후 가입/로그인 인터페이스에 들어 이메일이나 휴대 전화 번호를 통해 비밀번호를 설정하여 가압한 후 
로그인하실 수 있습니다. 무 계정 로그인도 선택 가능합니다. (로그인 후에 팁에 따라 순차적으로 개인 정보를 보완하세요)

123456 123456

혈압 및 심장 박동율 인터페이스에서 멈추는 경우 수동으로 혈압 및 심장 박동율을 측량하실 수 있습니다. 아이콘이 번쩍거리
면 테스트 중입니다. 심장 박동율 측량시간은 60S이고 혈압은 70S입니다. (데이터 수치 있는지 없는지를 막론합니다). 

1)응용 시장 통해서 다운로드하여 설치하세요: 
Android 시스템: 응용보、Googleplay、안드로이드 
시장 등 통해서 ”H Band”를 검색하여 다운로드하세요;
IOS 시스템:App Store 통해서 ””H Band”를 검색하여
2)우측 바코드를 스캔하여 다운로드 받으세요:

심장 박동율
인터페이스 

초읽기 인터페이스

전화 알림 

포장 명세서:스마트 스포츠 밴드,충전 전선, 포장 박스 및 설명서

스포츠 모드 홈 인터페이스는 
운동시간 심장 박동수 칼로리 

걸음을 기록합니다.

수면
인터페이스

종료 
인터페이스

APP를 통해서 ”내 장비“에 들어 “사진”기능을 클릭하면 핸드폰은 직접 카메라 모드로 들어가는 동시에
밴드는 사진 촬영을 나타냅니다. 밴드를 흔들면(밴드 터치 키를 클릭하거나) 휴대폰이 자동으로 촬영합니다. 
휴대폰 물리 버튼을 클릭하면 카메라 모드 로그아웃됩니다.

A la signalisation des appels, ilfaut appuyer le contact du bracelet3S pour refuser l'entrée des appels.
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전화 음소거

기본 파라미터 

경고: 본 제품은 의료 장치가 아닌, 밴드 및 응용 프로그램은 진단, 치료, 질병의 예방 등에 응용할 수 없습니다. 만약 운동과 수면을 바꾸는 습관이
있다면, 반드시 먼저 합격한 전문 의료진에게 상담하여, 심각한 인명 피해를 초래하지 않도록 해야 합니다. 우리 회사는 사전에 통지하지 않은 상태
에서 이 매뉴얼에 따라 어떤 기능을 수정하고 개진하는 권한을 유지하고, 아울러 우리 회사는 지속적인 제품 내용 경신 권리를 유지할 것이며, 모든 
실물을 기준으로 하여 주십시오.  

핸드폰 인터페이스 찾기

밴드는 APP를 접속한 후 APP 통해서 ”내 장비“->“초읽기” 인터페이스에 들어 작동을 클릭하면 초읽기가 시작합니다. 한 번의 초읽기
시간을 설치하고 확인을 클릭하여 밴드 화면이 켜져 초읽기 UI를 나타내기 시작합니다. 화면이 3S 동안 켜지면 꺼지는 상태로 전환하는 
동시에 APP 초읽기 수치가 시작합니다. 초읽기가 끝난 후에 밴드는 6S 동안 진동하고 화면에 10S 제시를 현시합니다. 초읽기 인터페이
스 경우에는 전화 이외의 모든 조작 지시를 차단합니다. 

밴드는 APP를 접속한 후 APP 통해서 “나의 설비“->“스위치 설정”에 들어 “스톱워치 기능“ 열어 스톱워치 인터페이스를 나타냅니다. APP에 스톱워치
기능이 꺼지는 상태이면 밴드가 스톱워치 인터페이스를 나타낼 수 없습니다. 스톱워치 인터페이스 경우에는 3S 긴 시간이 눌러 준비 상태에 들어가 작동을
클릭하면 크로노그래프 기능 시작 중지를 클릭하여 3S 긴 시간이 눌러 로그아웃됩니다. 스톱워치 인터페이스 경우는 전화 이외의 모든 조작 지시를 차단합니다.

부팅: 종료 상태 하에서, 3S 터치 키 긴 시간이 눌러 부팅시켜 주요 인터페이스에 들어갑니다.

종료:

달리기 모드 인터페이스에서 3초 눌러 스포츠 모드로 들어갑니다. 스포츠 모드 하에 세 가지 인터페이스 있습니다. 스포
츠 모드 홈 인터페이스、일시 중지 인터페이스(일시 중지 후 시작하는 인터페이스를 나옵니다)、로그 아웃 인터페이스.

달리기 모드 인터페이스

S 긴 시간이 눌러 
스포츠 모드 중지

3S 긴 시간이 눌러
스포츠 모드 작동  

설비 요구:Andriod 4.4및 이상, IOS8.0및 이상 버전 뿐만아니라 블루투스 4.0이상의 휴대폰 지원합니다.

홈 인터페이스에 종료 인터페이스를 클릭하여 3초 눌러 종료.

밴드는 ”H Band”APP와 접속 후 “설치”->“내 장비”->”펌웨어 업데이트” 순수로 클릭하면 바로밴
드를 업그레이드할 수 있습니다. (펌웨어 업데이트를 정시 검사하여 최신 소프트웨어를 획득하세요. ) 

스포츠 모드에 들어가 3S 안에 조작이 없으면 홈 인터페이스로 되돌아가서 1S 후 화면이 꺼집니다.
 화면이 다시 겨지거나 손목을 뒤집을 때 겨진 화면은 여전히 스포츠 모드 홈 인터페이스에 멈춥니다.

전화 알림 시 밴드 터치
 키를 클릭하여 전화 

음소거로 전환합니다.

전화 알림 시 밴드 
터치 키가 3S 눌러 전화 

거부로 전환합니다.

해상도:80*160               배터리 용량:리튬 폴리머 105mAh 
충전 전압:5±0.25V                        충전 전류:100±10mA
작업 온도:-10℃~50℃                   방수 등급:IP68

 

1、 사용자가 사용할 경우 데이터를 읽는 속도 차이가 있을 수 있지만, 정상적인 경우에 속합니다;
2、 사용자가 사용할 경우 APP 가끔 튕김、블루투스가 단속되는 현상이 있습니다. 휴대폰을 다시 켜거나 APP
 다시 다운로드 하십시오;
3、밴 드와 블루투스 접속을 중단하는 경우 밴드는 20분 이내에 자동으로 검색하여 접속할 수 있습니다;
4、 충전 요구:사용 규격은 5V0.5-2A의 충전기로 충전하고 장기간 사용하지 않으면 반드시 핸드폰을
꺼주고 2개월마다 1회 충전할 것을 보증하셔야 합니다;  
5、위챗 스포츠 기능을 추가하려면 “H Band”APP 설치 인터페이스에 들어 제3자 플랫폼'위챗 스포츠'
인터페이스 하의 APP앱 실행 방법대로 연동하십시오;
6.테스트 데이터가 정확하다는 것을 보증하기 위해 혈압 측정 모드로 들어간 후 측정 시 릴랙스、
정지 유지하여 밴드와 심장이 같은 높이 있고 말을 하지 마십시오. (이 기능은 인체 운동 전후의 혈압
변화를 관찰하기 위해 데이터를 참고할 수 있으므로 의료용으로 사용할 수 없습니다.)   
7、 손을 씻고 비가 오면 마음대로 사용할 수 있습니다. 물을 묻힌 후 빨리 밴드를 닦아 주십시오. 다이빙,
 잠수, 사우나, 증기욕 중에 사용을 금합니다. (뜨거운 물과 증기를 방비하지 않는다.)

면책 성명
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